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Hantaviren kommen weltweit vor und werden Uber Nagetiere wie
Mause und Ratten auf den Menschen Ubertragen, in Deutschland
hauptsachlich uber die Rotelmaus.

Die Viren werden von infizierten Nagetieren mit dem Speichel, Kot
oder Urin ausgeschieden. Selbst in getrocknetem Zustand sind die
Erreger noch mehrere Tage ansteckend. Fiir eine Ubertragung ist kein
direkter Kontakt zu den betroffenen Nagern nétig. Meist werden
Hantaviren eingeatmet, beispielsweise zusammen mit aufgewirbeltem
Staub, welcher bei der Arbeit in Schuppen u.a. entsteht. Auch bei der
Gartenarbeit konnen die Viren aus befallener Erde eingeatmet
werden.

Es besteht eine gesetzliche Meldepflicht.

Die in Deutschland Uberwiegende Krankheitsform beginnt meist mit
plotzlich einsetzendem Fieber, das Uber 3 bis 4 Tage anhalt, begleitet
von grippeahnlichen Beschwerden wie Kopf-, Muskel- und
Gliederschmerzen. Zusatzlich kdnnen Rachenrétung, Husten oder
Sehstorungen sowie eine Lichtempfindlichkeit der Augen auftreten.
Nach einigen Tagen kommt es haufig zu ausgepragten
Bauchschmerzen mit  Durchfall und Erbrechen.  Auch
Kreislaufstorungen sind moglich. Im weiteren Verlauf kann es
vorubergehend zu Einschrankungen der Nierenfunktion kommen.
Diese in Deutschland beobachtete Krankheitsform heilt zumeist
folgenlos ab. Todesfalle sind sehr selten.

Es kann zu schweren bis lebensbedrohlichen Verlaufen mit Nieren-,
Herz- und Atemwegsstérungen kommen.

Erkrankte sind nicht ansteckend, da eine Ubertragung nicht von
Mensch-zu-Mensch erfolgt.




Therapie Schwere Verlaufe miUssen medizinisch behandelt werden.

Tipps zur Vorsorge Waschen Sie sich nach dem Aufenthalt im Freien oder in Kellern,
Dachbdéden oder Schuppen sorgfaltig die Hande. Bekampfen Sie
Mause wund Ratten, insbesondere im Umfeld menschlicher
Wohnbereiche wie in Kellern, Dachbéden oder Schuppen. Bewahren
Sie Lebensmittel sicher und fest verschlossen auf, damit keine
Nagetiere angelockt werden. Gleiches gilt fur Tierfutter. Entsorgen Sie
Abfall in verschlieBbaren Mdulleimern und -tonnen. Geben Sie
Essensreste und tierische Abfalle nicht auf den Hauskompost.
Entsorgen Sie Nistmoglichkeiten fur Nager, zum Beispiel Sperrmdill
oder Abfallhaufen.

Vermeiden Sie den Kontakt mit den Ausscheidungen von Nagetieren,
insbesondere von Mausen. Wenn Sie Mausekadaver oder -kot
beseitigen mussen: Luften Sie vorher grindlich fir mindestens 30
Minuten und verwenden Sie keinen Staubsauger, da Viren Uber die
Abluft abgegeben werden kdénnen. Tragen Sie gegebenenfalls
geeignete Atemschutzmasken und Einmalhandschuhe. Kot bzw.
Kadaver sollten befeuchtet werden (z.B. mit Wasser und
Reinigungsmittel), um die Staubentwicklung zu verringern. Geben Sie
Tierkadaver in eine PlastiktUte, die sorgfaltig verschlossen wird und
geben Sie diese in den Hausmull. Reinigen Sie im Anschluss die
betroffenen Flachen grindlich mit einem Haushaltsreiniger und
entsorgen Sie die verwendeten Lappen oder Schwamme. Wichtig:
Anschliel3end Hande waschen!

Kontaktieren Sie uns direkt!
Gesundheitsamt Lubeck

Allgemeiner Infektionsschutz
Sophienstrale 2-8

23560 Liubeck

Telefon: (0451) 122 - 5369

E-Mail: infektionsschutz@luebeck.de

Servicezeiten

Mo 8:00 - 14:00 Uhr
Di 8:00 - 14:00 Uhr
Mi 8:00 - 12:00 Uhr
Do 8:00 - 18:00 Uhr
Fr 8:00 - 12:00 Uhr
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Hier finden Sie weitergehende Informationen:

infektionsschutz.de luebeck.de/gesundheitsamt

wwwbzgade vhwwinfektionsschutz de wunluebeck.de

Dieses Merkblatt kann nur einige Hinweise geben und ein persdnliches Gesprach nicht ersetzen.
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